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스포츠의 재미는 

사이즈에서 시작된다

‘성격 테스트’하는 카페
명당 고르기, 35미터의 법칙

즐거움과 감동을 안겨주는 공연장은 또 하나의 놀이터입니다. 

이곳에서 제대로 놀겠다면 자리부터 잘 잡아야죠.  

‘명당’을 고르는 비법 잘 보이고 잘 들리는 자리가 좋다는 것쯤은 누구나 

잘 알 것입니다. 그곳이 어딘지는요? 전문가들은 객석 도면의 가로세로 

모두 가운데를 점하라고 조언합니다. 시야와 음색 모두 훌륭하기 

때문이지요. 공연장의 음향을 책임지는 엔지니어 김성민은 ‘무대에서 

35미터’를 강조합니다. 무대 좌우에 놓인 메인 스피커로부터 소리가 

뻗어나가는 각도는 80~90도인데, 양쪽의 균형 잡힌 소리가 도달하는 

지점이 바로 35미터 선이라는 것이죠. 이러한 이유로 관람석의 가운데는 

리허설 시 감독의 자리가, 공연 중에는 VIP석이 됩니다. 만약 가격이 

부담이라면 그 뒤쪽 경계를 노리는 것도 하나의 ‘묘안’이고요. 2층 이상의 

관람석이라면 각 층의 맨 앞줄도 ‘가성비’ 좋은 명당으로 통합니다. 반면 

배우의 숨소리까지 들린다는 앞자리는 전체적인 그림을 보기 어렵다는 

단점이 있습니다. 또한 소리의 ‘직진성’을 위해 저음부를 강조하는 요즘 

공연의 특성상 울렁거림을 느끼기도 쉽다는 점을 염두에 두세요. 

기본적으로 카페는 마시는 차를 파는 가게입니다. 

하지만 요즘은 재미를 파는 곳도 있습니다. 

카페야, 나를 알려줘 얼마 전 개봉한 영화 ‘나를 

찾아줘’는 아내의 두개골을 ‘깨서’라도 그 속의 

생각을 알고 싶다는 남편의 고백으로 시작합니다. 

이런 생각, 영화만큼은 아니더라도 누구나 한번쯤 

해봤을 테지요. 나조차도 알기 어려운 것이 내 

속내이니까요. 그런데 이를 자세히 알려주는 

곳이 있습니다. ‘점집’이 아닌 카페에서 말입니다. 

연남동 주택가에 위치한 <다르다 카페>는 

심리학과 ‘의식경영’의 전문가인 윤태익교수가 

만든 ‘성격분석 카페’입니다. 인간의 타고난 본질을 

아홉 가지로 나누는 ‘에니어그램
Enneagram

’ 테스트를 

통해 객관적이면서도 구체적으로 ‘내 모습’을 

찾아줍니다. 손님의 대부분은 연인들이지만, 

요즘은 진로 선택을 앞둔 학생이나 가족단위 
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1903년까지 

농구 코트에는 

정해진 형태가 

없었다. 

19m

32m

BASKETBALL 

홈에서 

펜스까지는 

76m이상이기만 

하면 된다.

제일 안쪽 

1번레인은 

400m, 8번 

레인의 거리는 

454m나 된다.

73.03m

84.39m

TRACK

2008년 

FIFA가 

정한 

국제규격은 

가로105m, 

세로 68m 

이다. 

90m

120m

SOCCER

테니스 

코트의 

베이스라인은 

10㎝로 그 

너비까지 

정해져 있다. 

8.23m

or

10.37m

23.77m

TENNIS

방문객도 다수라 해요. 테스트 후 이들이 절감한 

바는 카페의 방명록에 고스란히 적혀 있습니다. 

커플의 닭살 돋는 사랑 다짐도, 친구들끼리의 따뜻한 

소감도 빼곡합니다. 진단과 상담에는 한 시간 

이상이 소요되니, 차만 마실 것이 아니라면 가급적 

예약하시길 권합니다. 

메뉴도 알찬 카페 <다르다 카페>가 좋은 이유는 메뉴 

때문이기도 합니다. 여느 카페처럼 커피를 팔기도 

하지만, 직접 담근 과일청으로 만든 차와 에이드는 

추천이 부끄럽지 않을 정도로 맛이 훌륭합니다. 

성격검사가 카페의 ‘메인 아이템’이긴 하지만, 차만 

마시러 들려도 상관 없습니다. 주택을 개조하여 만든 

카페의 잘 가꾼 정원을 바라보며 고즈넉이 시간을 

보낼 수 있다는 점도 이곳의 장점이니까요. 
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남자가 신는 80㎝ 하이힐 부츠인 

‘킹키부츠’를 밀라노 런웨이에 선보이는 

과정에서 주인공 ‘찰리’와 ‘롤라’의 이야기를 

그린 브로드웨이 뮤지컬.  

기간 2014년 12월 2일~ 2015년 2월 22일

장소 충무아트홀

문의 1577-3363

Tip 공연장인 충무아트홀의 ‘명당’은 1층 

B구역 4열부터 10열까지라 합니다! 

뮤지컬 킨키부츠
Kinky Boots 

‘태양의 서커스’를 만든 노만 라투렐이 

새롭게 연출한 아트 서커스. 남다른 

스케일로 짜릿한 곡예와 환상적인 무대를 

연출한다.

기간 2014년 11월 12일~12월 28일

장소 잠실종합운동장 내 ‘화이트빅탑씨어터’ 

문의 1566-1369

Tip 대형 텐트라는 공연장 특성상 

시야방해를 일으킬 수 있는 기둥을 

조심하세요!

서커스 카발리아
Cavalia

Information 

다르다 카페

영업시간 화~일, 오후12시~19시

주소 서울 마포구 연남동 366-27

전화 02-323-3406 

메뉴 성격검사와 아메리카노 1만5천원, 

성격검사와 에이드 1만6천원, 

성격검사와 라떼 1만7천원. 
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주방이 즐겁다. 네 덕분에!

주방을 일터가 아닌 놀이터로 만들어주는 

이색 주방용품들 한 번 보실래요? 
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PERFORMANCEARENAPLACEPRODUCT

18.44m

38.79m

BASEBALL 

38.79m

모든 스포츠에는 규칙이 있습니다. 

그 중 경기장의 규칙은 사이즈에서 출발하고요. 

야구장의 다이아몬드 야구장 속 다이아몬드의 규격은 1845년에 

알렉산더 커트라이트
Alexader J. Cartwright Jr.

가 만들었습니다. 세계 최초의 

야구단을 설립한 그는 15개의 기본적인 규칙과 함께 경기장의 규격을 

정했지요. 커트라이트는 홈에서 2루까지 42걸음, 1루에서 3루까지 

42걸음을 걸어가 베이스의 위치를 정했습니다. 이 거리가 약 38m라 

각 베이스 간의 거리는 27m 정도가 되었고요. 흥미로운 사실은 정확하게 

지정된 내야 규격과는 달리 다이아몬드에서 펜스까지의 외야 규격은 

‘약 76m 이상’으로 제한이 없다는 점입니다. 심지어 펜스를 이동해서 

경기장의 크기를 바꿀 수 있는 곳도 있습니다. 

육상 경기장의 타원 육상 경기장은 타원형으로 만듭니다. 그 사연은 

고대 그리스의 달리기 경기장 규격까지 거슬러 올라갑니다. 고대 

올림픽은 1회부터 기원전 728년의 13회까지 단거리 달리기 한 

종목만으로 도시국가 간의 실력을 겨뤘습니다. 육상 경기장의 거리는 

제우스의 발바닥 길이의 600배인 1스타디온(191.27m)으로 정했고요. 

‘스타디움
Stadium

’은 여기서 유래한 단어입니다. 육상을 중심으로 만든 

경기장이라 공간을 효율적으로 사용하려면 타원형이어야 했지요. 오늘날 

비슷한 의미로 통하는 ‘아레나
Arena

’는 선수를 보호하기 위해 모래를 

깔아놓은 경기장을 뜻하므로 동그란 원의 모습이기도 합니다. 

골프장의 18홀 과거 영국에선 골프장마다 홀의 수가 달랐습니다. 

작은 골프장은 일곱 개의 홀이 전부였고, 어떤 곳은 스물두 개나 

되었어요. 그런데 그 당시에 가장 좋은 골프장으로 인기를 끈 곳은 

‘세인트앤드루스클럽’이었습니다. 1858년의 어느 날에는 여러 골프장의 

소유주들이 그곳에서 홀의 수 통일을 놓고 논쟁을 벌였습니다. 그 가운데 

한 원로회원이 “홀마다 위스키 한 잔씩 마시는데, 열여덟 잔을 마시니 

한 병을 비우게 됩니다. 그러니 18홀로 정하면 어떨까요?”라고 제안해서 

18홀로 통일했다는 ‘전설’도 있습니다. 하지만 당시의 골프장 주인들이 

자발적으로 최고의 인기 골프장인 세인트앤드루스클럽을 따라 18홀로 

만들면서 자연스레 18홀 체제가 갖춰졌을 가능성이 더 높다고 하네요. 

1 연잎을 닮은 <실리콘 연잎랩> 연잎의 모양을 본 따서 만든 실리콘랩입니다. 아무렇게나 쥐고 구겨도 멀쩡하고, 

그릇이 밀리지 않아 테이블 매트로 쓰기도 좋습니다. 100% ‘플래티넘 실리콘’소재이기 때문에 환경호르몬 역시 

걱정하지 않으셔도 됩니다. 2만2천원, 실리만.(www.sillymann.com, 080-868-8989)

2 다지기도 스타일리쉬하게 <세라믹 하드 치즈 그레이터> 미래적인 디자인의 이 도구로는 마늘, 생강, 치즈 

등을 갈고 다질 수 있습니다. 세라믹소재로 만들어 반영구적이고 산과 지방, 염분에 변형이 없습니다. 알레르기를 

일으키지도 않고요. 4만5천원, 슬라이스.(www.slicekorea.co.kr, 02-514-6166)

3 이름부터 자신만만한 <논스틱 셀프 스텐딩 주걱> 더블 엠보싱 처리로 밥알이 잘 달라붙지 않도록 만든 

기능성 주걱입니다. 보기만 해도 미소가 지어질 만큼 깜찍한데, 혼자서 잘 서있기도 해 기특하기도 하지요. 옥수수를 

소재로 한 친환경 아이템이기도 합니다. 4천900원, 모던하우스.(www.modernhouse.co.kr, 080-973-0352)

4 컬러부터 라인까지 사랑스러운 <소스 보트> 딸기우유 컬러의 매끈한 표면과 통통한 라인이 사랑스러운 

소스 보트입니다. 소스를 담지 않고 주방에 내놓는 것만으로도 훌륭한 장식이 되지 않을까요? 8만7천원, 

르쿠르제코리아.(www.e-lecreuset.co.kr, 070-4432-4133)

5 영롱한 빛을 머금은 <커플 펭귄 솔트 앤 페퍼 쉐이커> 유리로 만든 귀여운 펭귄 커플입니다. 이들의 배는 

소금과 후추와 같은 양념으로 채우면 됩니다. 손안에 쏙 들어오는 사이즈로, 식탁 위에 두고 사용하면 앙증맞은 

장식품 역할까지 한답니다. 1만6천원, 블리퍼스.(www.blifus.com, 070-8874-0661)

6 요리에 화사함을 더할 <아트워크 앞치마> ‘대지와 여행을 떠나는 새들의 경험’을 그려냈다는 일러스트 

패턴이 아기자기한 ‘소녀 감성’을 자극합니다. 코튼소재라 포근하면서도 여러모로 실용적입니다. 8만5천원, 

마리메꼬.(www.marimekko.kr, 080-222-9100)

이달에 볼 만한 공연

성격검사를 주문하면 

시험지가 나옵니다.

테스트 후 다양한 

방식으로 자신의 

성격을 확인할 수 

있습니다.

반죽에서 시작된 문명 밀은 벼와 함께 약 1만 년 전부터 인류의 주식이었습니다. 그런데 

밀은 쌀이나 보리와 달리 껍질이 잘 부서지는 반면 알곡은 단단합니다. 그래서 통째로 

빻고 체로 걸러 고운 가루로 만들어 사용해야 합니다. 그리고 가루 상태로는 요리하기 

힘드니 빵이나 국수 형태를 내기 위해선 반죽 과정을 거쳐야만 하지요. 피자의 반죽인 

도우(Dough)는 굽지 않은 빵을 뜻하는 고대 영어의 데(Dheigh)에서 유래했습니다. 

최초의 빵은 기원전 3,000년경 바빌로니아에서 만들어졌습니다. 그리고 기원전 

2,000년경 이집트에서는 이스트로 부풀린 빵을 만들었고요. 이처럼 농경은 사람들이 

모이는 마을과 국가를 만들고 문명을 일으켰습니다.   

우리나라의 밀가루 반죽 밀은 삼국시대에 이미 한반도에 전해졌을 만큼 유래 

깊은 곡식입니다. 하지만 추위에 약한 특성 때문에 매우 귀했어요. 그 때문인지 

중국에서 만두가 전래된 고려시대에는 만두피로 달걀이나 무와 배추, 생선 등을 주로 

사용했습니다. 밀가루 피로 감싼 만두는 비쌌습니다. 한번은 충혜왕의 왕실 주방에서 

몰래 만두를 훔쳐 먹다 발각된 신하를 두고 노한 왕이 처형을 명령한 일도 있었다고 

합니다. 조선시대에도 밀가루는 워낙 귀해서 보리(대맥)나 메밀(교맥)을 반죽할 때 찰기를 

주기 위해 조금 첨가하는 정도였습니다. 드라마 <대장금>을 보면 요리에 ‘진가루’를 조금 

섞는 장면이 나오는데, 바로 이것이 지금의 밀가루입니다.   

미국, 현대세계 그리고 도우 초창기 미국은 영국계의 동부, 프랑스계의 남부, 스페인계의 

서부로 나뉘어져 있었습니다. 공통의 화폐로는 다양한 생활용품을 이용했는데, 19세기 

중반부터 밀가루 반죽도 그 중 하나로 사용했습니다. 1851년에 발행된 옥스퍼드 

영어사전에 도우는 돈을 의미하는 속어로 처음 등재되었지요. 그 이전인 1840년대부터는 

미군 보병을 ‘도우보이’라 부르기 시작했습니다. 미국과 멕시코의 전쟁에서 먼지를 

뒤집어쓰고 다니는 보병들의 모습이 도우처럼 보여서, 혹은 그들이 진지를 구축하는 

진흙벽돌이 도우와 비슷해서라는 등 어원은 다양하게 추정되고요. 지금은 제1차 

세계대전 당시의 미군 보병에 한하여 도우보이라 하고, 제2차 세계대전 이후의 미군은 

GI(Government Issued)라고 합니다. 어떻게 보면 서부개척시대의 도우는 미국의 

건설을, 세계대전 시기의 도우보이는 미국 중심의 세계질서를 만든 것이죠. 

세계의 다양한 도우 자연 상태의 밀가루에 사람의 손길을 담아낸 도우는 다양한 문명과 

요리를 만들었습니다. 부드러우면서 얇은 이탈리아와 미국 동부 스타일, 약간 두툼한 

시카고 스타일, 얇고 바삭한 세인트루이스 스타일, 네모난 디트로이트 스타일 등 도우의 

종류는 매우 다양하지요. 도우는 피자 맛의 시작이고 규칙입니다. 그 위에서 다양한 

토핑이 마음껏 뛰어 놀며 무궁무진한 맛의 변화를 이루는 바탕, 즉 운동장이기도 합니다.  

멤버 박성진(보컬), 이승재(작곡)

앨범 ELEKSTIC 1st EP(2014. 4)

페이스북, 트위터 @elekstic

인디팝&얼터너티브 듀오. 

홍대를 중심으로 버스킹과 

클럽 공연을 활발히 펼치는 

중이다. 어쿠스틱 음악과 

일렉트로닉 사운드를 결합해 

그들만의 색깔을 만들어 

나가고 있다.  

ELEKSTIC일렉스틱

언제나 시작은 도우로 

평범한 거리를 신나는 놀이터로 만드는 버스킹! 

버스커가 말하는 버스킹 제대로 즐기는 법을 

준비했습니다. 버스킹. 이제 그냥 눈으로만 보지 말고, 

즐겨 보세요! 

참여는 적극적으로 버스킹은 버스커와 관객이 

함께 만들어가는 공연입니다. 버스커가 유도하는

추임새 해주기, 노래 따라 부르기, 박수 쳐 주기를 

하면서 어울려 보세요. 관람자들의 반응에 

버스커가 신이 난다면 분위기는 더 뜨거워질 

거예요.

가까이, 더 가까이 다른 사람들의 앞을 가린다고 

혹은 쑥스럽다고 멀찍이서 버스킹을 바라보고 

계신가요? 가까이 다가갈수록 음악은 더 잘 

들리고 흥을 더할 겁니다. 어느새 다른 사람들 

또한 곁에 서있을 테고요!

약속 장소 도착은 여유 있게 특별한 경우를 

제외하고는 오로지 버스킹을 보려고 외출하진 

않겠지요? 버스킹이 활발한 홍대나 명동 등지를 

향한다면 일정보다 조금 일찍 나서보세요. 

시간이 촉박하면 여유롭게 버스킹을 즐길 수 

없으니까요.

골라 보는 버스킹 일렉스틱의 조언에 따르면 

대부분의 버스커들이 넓은 공간에서는 신나는 

곡, 좁은 공간에서는 조용한 곡을 연주한다고 

합니다. 이를 참고하면 기분이나 성향에 따라 

버스킹도 골라 볼 수 있겠습니다.

버스커에게 말해줘 궁금한 게 있으면 버스커에게 

직접 물어보세요. 커버곡 위주의 버스킹이라면 

신청곡도 이야기해 보시고요. 버스커와 친해지면 

듣고 싶은 노래를 들을 수 있는 기회가 마구 

생긴답니다.

SNS를 주시하라 버스킹을 보고 마음에 든 

버스커가 생겼다면 SNS로! 버스커의 버스킹 

공지를 비롯한 소식들을 확인할 수 있을 거예요. 

단, 무대가 거리라는 특성상 예정된 버스킹이 

불발될 수도 있다는 점 정도는 감안해 주세요. 

관심 먹고 삽니다 잘 들었다는 말 한마디와 응원, 

팁 등의 관심은 버스커에게 큰 힘이 됩니다.

관심을 받지 못한 버스커는 점점 거리로 나오지 

않게 되겠죠?

도우는 맛의 
시작이자 
규칙이며 
변화를 이루게 
해주는 바탕, 
즉 운동장이다

어떠한 성취에도 시작은 있습니다. 피자의 시작이 도우인 것처럼요. 
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신나는 버스킹, 

제대로 즐기기 
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 <토핑> 사용법

접으면 책자, 펼치면 브로마이드.

8페이지를 다 읽으신 후에는 

책을 활짝 펼쳐 보세요. 뒷면은 

더 깨알 같은 정보로 가득합니다.
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토핑은 매월 1일부터 미스터피자의 

피자와 함께 배달됩니다. 조기품절 

될 수 있음을 알려드립니다.

명품 도우의 자격 

최고의 도우를 만드는 

까다로운 조건을 알려드립니다. 

손 수 때릴 타, 수타가 좋은 이유 수타(手打)의 뜻은 ‘손으로 때린다’는 뜻입니다. 

얼핏 폭력적으로 들리지지만 음식을 만드는 방법을 말할 때 주로 쓰이는 말입니다. 

그것도 좋은 뜻으로 말이죠. 손으로 뭔가를 만든다고 하면 정성, 오랜 시간, 

장인정신 같은 말이 연상되는 것처럼 ‘수타’라는 말도 손으로 하나하나 정성스럽게 

만든다는 의미가 들어 있죠. 그래서 수타 자장, 수타 짬뽕, 수타 칼국수, 수타 피자 

같은 말은 하나의 자랑이 되는 겁니다. 그런데 이 음식들의 공통점이 있죠? 바로 

밀가루를 주재료로 사용한다는 겁니다. 바로 여기에 ‘수타’가 특별한 이유가 숨어 

있습니다. 밀가루에는 글루텐이라는 성분이 들어 있는데, 글루텐은 점성과 탄성을 

내는 역할을 합니다. 밀가루가 효모와 소금, 적당량의 물과 섞여 반죽되는 과정에서 

글루텐이 생성되는데, 이 글루텐이 사람의 손으로 주물러지면서 가장 적당한 

상태로 만들어집니다. 그렇기에 ‘수타’라는 말은 특별한 것이고 이 글자를 간판으로 

내건 식당에 가면 다른 건 몰라도 식감만큼은 보장받을 수 있죠. 밀가루를 반죽해 

도우를 만드는 피자 역시 마찬가지입니다. 기계로 반죽한 일반 도우가 퍽퍽한 

느낌인 데 비해 손으로 섬세하게 반죽한 수타 도우가 훨씬 고소하고 쫄깃한 식감을 

내는 건 당연한 일이겠죠. 고급 피자에는 당연히 수타 도우가 기본인 이유입니다.

저온숙성 생도우의 비밀  냉동육과 

생고기 중 하나를 선택한다면? 물어볼 

필요도 없는 질문인가요? 얼리지 

않은 것이 더 맛있기로는 도우도 

마찬가지입니다. 대량으로 생산해 

냉동시켜 전달된 도우와 저온 숙성 

반죽으로 만든 도우의 맛은 천지차이일 

수밖에요. 밀가루 반죽의 맛은 

물과 소금의 비율과 효모의 발효가 

결정하는데, 반죽을 얼리면 수분이 

날아가고 효모가 발효되기 힘들거든요. 

당연히 얼린 도우로 만든 피자의 맛은 

떨어지게 마련이죠. 수타를 하더라도 

얼리지 않은 반죽으로 해야 쫀득하게 

늘어나지 않겠습니까? 

날아라 도우! 머리 위로 하얀 원반이 휙~ 휙~! 원반같이 보이는 

건 밀가루 반죽입니다. 피자 도우를 만드는 과정이죠. 그런데 

이 동작이 어찌나 화려한지 ‘도우쇼’라는 것이 생겼습니다. 

‘도우쇼’는 말 그대로 도우를 펴는 수타 과정 중에 음악과 

퍼포먼스를 가미한 쇼입니다. 우리에게는 생소하지만 세계 피자 

대회(World Pizza Games)에 도우쇼 퍼포먼스 부분이 따로 있을 

정도니, 피자를 공중으로 날리는 과정이 피자 만들기에 꽤나 

중요하나 봅니다. 국내에도 도우쇼 전문 팀이 하나 있습니다. 

바로 미스터피자의 ‘드림팀’입니다. 이들은 이미 국내에서 다양한 

이벤트 행사와 인기 프로그램에 출연했습니다. 뿐만 아니라 

중국에서도 이들의 쇼를 보기 위해 많은 이들이 미스터피자의 

매장을 찾는다고 하네요. 드림팀의 도우쇼가 궁금하다고요? 

www.mrpizza.co.kr/campaign/dough 에서 확인해 보세요.

[토:핑]
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쿨도그 Cooldog

미국 보스턴에서 유래한 쿨도그는 핫도그의 소시지 대신 

바닐라 아이스크림을 넣고 케첩 대신 초콜릿 시럽을 뿌린 

그야말로 ‘쿨’한 도그다. 미국 매사추세츠 멘든의 

사우스윅 동물원 Southwick’s Zoo 에서 맛볼 수 있다.

캔디 애플 Candy Apple

액상 설탕이나 초콜릿 등을 바른 사과 위에 시나몬, 

견과류 등을 가미한 캔디 애플. 상큼한 사과와 달콤한 재료들이 

오묘한 맛의 조화를 이룬다. 캘리포니아와 도쿄의 디즈니랜드에서는 

캐릭터 모양의 캔디 애플을 판매한다.  

교자도그 Gyozadog

도쿄 디즈니씨에서만 맛볼 수 있다. 일본식 만두인 교자와 

핫도그의 ‘도그’를 붙여 ‘교자도그’라 불린다고 한다. 

하루 최소 2,000개 이상이 팔리고, 365일 항상 긴 줄이 

늘어서 있는 정도라 하니, 그 맛이 궁금하다.

퍼널케이크 Funnel Cake

미국과 캐나다의 축제와 놀이공원의 인기 간식이다. 

반죽을 깔때기에 넣고 짜내 굽거나 튀긴 케이크 위에 과일이나 

아이스크림 등 여러 가지 토핑을 올려 먹는다. 

캐나다 원더랜드canada’s wonderland를 가면 꼭 맛 봐야 하는 간식이다.

비버테일 Beaver Tails

캐나다의 축제와 놀이공원의 대표 길거리 음식이다.  

캐나다 원더랜드canada’s wonderland에서 비버테일과 퍼널케이크는 

꼭 맛봐야 한다. 비버의 꼬리랑 닮은 바삭한 빵에 기호에 따라 

시럽과 크림 등을 곁들어 먹는다.

롤러코스터를 타면 거꾸로 매달려 있어도 떨어지지 않는다.  
롤러코스터가 원운동을 하기 때문이다. 원운동에는  구심력이 
작용한다. 롤러코스터를 탄 사람은 구심력과 지구의 중력을 함께 받고 
있지만 반대 방향으로 같은 크기의 원심력을 받기 때문에 떨어지지 
않는다. 놀이공원의 필수 코스, 짜릿한 공포감을 선사하는 바이킹의 
비밀은 무중력 상태다. 바이킹이 정상에서 떨어질 때 사람들은 
바이킹과 같은 속도로 떨어지므로 잠시나마 무중력 상태가 된다. 
추억의 놀이기구 ‘범퍼카’, 여기엔 작용·반작용의 법칙이 숨어있다.

Enjoy,
Tasty

남들보다 놀이공원 똑소리나게 즐기는 법

제휴카드로 혜택 받기 통신사 멤버십이나 놀이공원 

제휴 신용카드를 이용하면 무료입장 혹은 자유이용권 

할인 서비스를 받을 수 있다. 또한 놀이공원마다 특정한 

카드에 따라 최대 동반 3인까지 추가로 할인혜택을 받을 

수도 있다. 

소셜커머스 활용하기 인터넷을 통해 소셜커머스를 

눈 여겨 보는 방법도 좋다. 종종 하루 한정으로 판매하는 

자유이용권을 50% 할인된 금액에 구입할 수 있다.

놀이공원 프로모션과 이벤트 살피기 놀이공원을 찾기 전, 

해당 놀이공원의 홈페이지를 들어가서 자신 혹은 동반자가 

받을 수 있는 할인 프로모션이나, 일반우대, 이벤트의 

혜택을 찾아라. 정가에서 최대 50%는 할인 받을 수 있다.

롤러코스터를 

탈 때 알아둘 것

세계 놀이공원 

TOP 25

영화의 배경이 된 놀이공원

방금 본 영화 속 

놀이공원, 

거기가 어디지?
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퍼지는 향기를  느낄 수 있다. 돔 페리뇽 원, MH 

샴페인즈 & 와인즈 코리아. 

사진 제공

디즈니랜드 캘리포니아, 파리 ©Belanescu Dan

디즈니랜드 캘리포니아 ©oRoebot

1955년 디즈니랜드 ©photographerglen

롯데월드 ©tkazec

(출처 모두 FLICKER)

참고자료 및 사진 제공

『테마파크는 학교다』. 웅진리빙하우스, 2011. 김혁 저

쿨도그 www.cooldoginc.com 

캔디 애플 ©bigbirdz (출처 FLICKER)

놀이공원을 

더 저렴하게 즐기는 팁

놀이기구에 숨겨진 ‘물리학’

스릴 넘치는 놀이기구에서 물리학과 놀기
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놀이공원에서 보내는 행복한 성탄절

3대 놀이공원 크리스마스 이벤트

테마파크, 원조는 어디일까?

1583년 덴마크 코펜하겐 북부의 크람펜보르크에서 

세계 최초의 공원인 바켄(Bakken)공원의 개장을 

시작으로, 유럽에선 1766년 오스트리아 빈에서 개장한 

프라터(Prater)공원, 1843년 덴마크 코펜하겐의 

티볼리(Tivoli)공원이 개장했다. 1955년엔 만화영화제작자 

월트 디즈니가 미국 캘리포니아에 세운 디즈니랜드가 

개장한 이후 미국에 6개, 일본과 프랑스에 각 2개, 

홍콩까지 11개의 디즈니랜드가 세워졌다. 우리나라에는 

1975년 4월 국내 최초의 가족공원인 자연농원이 개장했다. 

1989년에는 롯데월드가 서울에 문을 열고 1996년 

자연농원이 에버랜드로 개칭하면서 국내를 대표하는 

세계적인 놀이공원으로 발전했다.

놀이공원은 영화에서 단골로 등장하는 촬영지다. 정우성, 이솜 주연의 영화 

‘마담뺑덕’에서 이솜(극중 덕이 역)이 일을 하는 매표소의 놀이공원은 전라남도 

남원시의 ‘남원랜드’다. 캐나다 밴쿠버 ‘플레이랜드Playland’에선 강심장이 아니면 

눈 뜨고 보기 무서운 ‘데스티네이션3 – 파이널 데스티네이션’을 촬영했다. 영화 

‘비포 선라이즈’는 오스트리아 빈에 자리한 ‘프라터 공원Prater Park’에서 촬영했다. 

훌륭한 배경은 대관람차에서의 키스씬을 한 폭의 그림으로 만들어 주었다. 미국 

가족의 좌충우돌 여행기를 그린 코미디 영화 ‘휴가대소동’에서 나오는 ‘월리월드’ 

놀이공원은 사실 미국 캘리포니아 ‘디즈니랜드Disneyland’다.

 S T A R T

세계 최초 덴마크 

코펜하겐 근교에 

바켄(Bakken) 

공원 개장

미국 캘리포니아 

디즈니랜드 개장

* 할인 내용은 테마파크와 

제휴사의 사정에 따라 

변경될 수 있습니다.

롯데월드 개장

롯데월드 세계 최대규모 실내 

테마파크로 기네스북 등재

디즈니 캘리포니아 어드벤처 개장

에버랜드 탄생

세계 최초 실내외 워터파크 

캐리비안 베이 개장
자연농원

(현 에버랜드)개장

1583 

1955.7

1995

플로리다 올랜도 월트 

디즈니월드 리조트 오픈

1971.10

일본 자바현 도쿄 

디즈니랜드 개장

1983.4

프랑스 마른느라발레 

파리 디즈니랜드(유로 디즈니 

리조트 파리) 개장

1992.4

2001.2

1976.4

1989.7

1996.3~7

폭스바겐 아우토슈타트 

내 차는 놀이공원에서 출시된다

 그런 다음 자동차 인도장으로 간다. 이곳에서는 자신이 주문한 차에 장착할 다양한 액세서리를 저렴하게 구입할 수도 있고, 전시장에 

 진열된 다른 차를 마음대로 타볼 수도 있다. 약속된 시간이 되면 유리로 지어진 아름답고 거대한 출고장에서 차가 인도되어 나오는데 

 그 자체가 신기한 볼거리이고 감동적인 이벤트다. 차가 나오면 담당 직원의 안내에 따라 기본점검을 마친 후 기념사진을 찍으며 

 ‘자신의 가족’을 맞이하게 된다. 차를 ‘받는다’는 대신 ‘입양한다’는 표현이 자연스럽게 이해되는 드라마틱한 장면이다. 

 이런 일련의 과정을 통해 고객들은 자신이 선택한 브랜드를 더욱 이해하고 자동차를 가족의 일원으로 받아들이며 자신들 또한 브랜드의    

 가족이라고 여기게 된다. 매년 엄청난 숫자의 방문객을 끌어들이는 자동차 테마파크 아우토슈타트는 ‘쇼 비즈니스 없는 비즈니스는 

 없다’라는 폭스바겐의 기업정신이 만들어낸 특별한 문화공간이다. 

 자동차도 가족이 될 수 있을까? 오랜 명성을 가진 유럽 자동차 메이커들은 자기네가 만든 자동차를 

 고객들이 가족의 일원으로 자연스레 받아들일 수 있도록 하는 다양한 활동에 공을 들였다. 폭스바겐이 독일  

 볼프스부르크에 건설한 아우토슈타트(Auto Stadt, ‘자동차 도시’라는 뜻)는 이런 결과물에 대한 좋은 사례다. 

 폭스바겐의 많은 고객은 새 차를 주문하고 집에 가만히 앉아 차를 기다리는 것이 아니라 주문한 차를 ‘맞이하기’ 위해 온 가족이 공장을  

 직접 방문한다. 엄밀히는 공장이 아니라 공장 옆에 지어진 자동차 테마파크로 가는 것이다. 폭스바겐의 자동차 테마파크에는 자동차와   

 관련한 체험시설뿐만 아니라 다양한 레스토랑과 최고급 호텔까지 들어서 있다. 방문객들은 자동차 박물관, 기술 체험 공간, 어린이 

 교통안전 시설 같은 방대한 시설을 둘러보며 폭스바겐의 역사와 기술력을 이해할 충분한 시간을 갖는다. 테마파크 자체가 자동차 공장 

 바로 옆에 지어져 있기 때문에 미리 신청만 하면 자동차 생산라인을 견학할 수도 있다. 

놀이공원에서 먹으면 

더 맛있는 음식 

  마담뺑덕 (2014) 

전라남도 남원시 ‘남원랜드’

  비포 선라이즈 (Before Sunrise, 1995) 

오스트리아 빈 ‘프라터 공원(Prater Park)’

  데스티네이션3 파이널 데스티네이션 

 (Final Destination 3, 2006) 

캐나다 밴쿠버 ‘플레이랜드(Playland)’

 휴가대소동 

 (National Lampoon’s Vacation, 1983) 

미국 캘리포니아 

‘디즈니랜드(Disneyland)’

물체가 바깥으로 달아나려고 하는 

원심력과 원의 중심으로 물체를 

끌어당기는 힘

지구가 잡아당기는 힘인 

중력과 같은 크기의 힘이 중력과 

반대방향으로 작용하여 중력을 

느끼지 못하게 되는 상태

 A물체가 B물체에게 힘을 가하면(작용) 

B물체 역시 A물체에게 똑같은 크기의 

힘을 가한다(반작용)는 운동법칙으로 

총을 쏠 때 그 반동에 의해 

뒤로 밀려나는 현상이 대표적이다. 

FAB =-FBA 

구심력의 크기= 
반지름 (r)

질량 (m) X 속도2(v2)

월트 디즈니 월드 매직킹덤
MAGIC KINGDOM at Walt Disney World, Lake Buena Vista, FL

일본 도쿄 디즈니랜드
TOKYO DISNEYLAND, Tokyo, Japan

캘리포니아 디즈니랜드
DISNEYLAND, Anaheim, CA

일본 도쿄 디즈니씨
TOKYO DISNEY SEA, Tokyo, Japan

플로리다 월트 디즈니 월드 엡콧 센터
EPCOT at Walt Disney World, Lake Buena Vista, FL

프랑스 파리 디즈니랜드 파크 
DISNEYLAND PARK AT DISNEYLAND PARIS, Marne-La-Vallee, France

플로리다 월트 디즈니 월드 디즈니 애니멀킹덤
DISNEY’S ANIMAL KINGDOM at Walt Disney World, Lake Buena Vista, FL

플로리다 디즈니 할리우드 스튜디오
DISNEY’S HOLLYWOOD STUDIOS at Walt Disney World, Lake Buena Vista, FL

일본 오사카 유니버셜 스튜디오
UNIVERSAL STUDIOS JAPAN, Osaka, Japan

캘리포니아 디즈니 어드벤쳐
DISNEY’S CALIFORNIA ADVENTURE, Anaheim, CA

플로리다 어드벤쳐 아일랜드
ISLANDS OF ADVENTURE at Universal Orlando, FL

홍콩 오션파크
OCEAN PARK, Hong Kong SAR

홍콩 디즈니랜드
HONG KONG DISNEYLAND, Hong Kong SAR

한국 롯데월드
LOTTE WORLD, Seoul, South Korea

한국 에버랜드
EVERLAND, Gyeonggi-Do, South Korea

플로리다 유니버셜 스튜디오
UNIVERSAL STUDIOS at Universal Orlando, FL

유니버셜 스튜디오 할리우드
UNIVERSAL STUDIOS HOLLYWOOD, Universal City, CA

일본 나가시마 스파랜드
NAGASHIMA SPA LAND, Kuwana, Japan

플로리다 씨월드
SEAWORLD, Orlando, FL

독일 유로파 파크
EUROPA PARK, Rust, Germany

프랑스 디즈니랜드 파리 월트 디즈니 스튜디오 파크
WALT DISNEY STUDIOS PARK AT DISNEYLAND PARIS, Marne-La-Vallee, France

캘리포니아 씨월드
SEAWORLD, San Diego, CA

덴마크 티볼리 공원
SEAWORLD, San Diego, CA

네덜란드 에프텔링 테마파크
DE EFTELING, Kaatsheuvel, Netherlands

일본 요코하마 핫케이지마 씨파라다이스
YOKOHAMA HAKKEIJIMA SEA PARADISE, Yokohama, Japan
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59%
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롯데월드

에버랜드

※2014년 11월 10일자 쿠팡 기준

롯데월드 어드벤처, ‘해피 크리스마스’ (11/7 ~ 12/25)

해피 크리스마스 퍼레이드 (1일 1회, 매일 오후 2시)

산타가 주는 특별한 선물 (12월 1일(월) ~ 25일(목). 하루 3회 진행)

신데렐라의 크리스마스 파티 (1일 2회)

에버랜드 ‘크리스마스 판타지’ 축제 (11/7〜12/31)

화이트 X-mas 퍼레이드 (11월 7일 ~ 2015년 1월 1일)

매직 인 더 스카이 시즌 2 (11월 14일 ~ 12월 28일)

크리스마스 위시 (11월 7일 ~ 2015년 1월 1일)

크리스마스 타잔 (11월 7일 ~ 2015년 1월 1일)

서울랜드 겨울축제 ‘크리스마스 파티’ (11/22 ~ 12/31)

신동호의 마리오네트 (모험의 나라 통나무무대)

김영진의 크리스마스 매직쇼 (모험의 나라 통나무 무대)

홍지민과 함께하는 뮤지컬 갈라 콘서트 (미래의 나라 이벤트홀, 12월 25일(수))

라이트 판타지쇼 (미래의 나라 빨간풍차, 1일 1회 운영)

국내 3대 놀이공원에서 즐기는 

2014 크리스마스 이벤트. 롯데월드 

어드벤처는 12월 25일까지, 에버랜드와 

서울랜드는 12월 31일까지 크리스마스 

이벤트를 진행한다.

세계 테마엔터테인먼트 협회 

TEA(Themed Entertainment 

Association)와 시장 조사 기업 

AECOM이 발표한 2013 

세계 테마·놀이공원 방문객 수 

TOP 25

12월, 놀이공원 별 

가장 많이 할인 받는 

제휴카드

70%

롤러코스터 탈 땐 고개 옆으로 돌리지 마세요

2010년 4월, 미국 디트로이트 헨리포드병원 

연구팀은 한 24세 남성이 롤러코스터의 속도가 

올라 갈 때 왼편의 여자 친구에게 말을 걸기 

위해서 고개를 돌렸다가 오른쪽 귀에 압력 

장애가 일어난 사례를 보고 했다. 남성의 왼쪽 

귀는 정상이었지만 며칠 후 오른쪽 귀가 부어 

오르고 고막에 손상을 입게 된 것. 남성의 

오른쪽 귀는 롤러코스터의 속도가 빨라지면서 

0.61프사이(psi·압력의 단위) 정도의 압력에 

노출된 것으로 밝혀졌다. 이 정도의 압력이 

사람의 귀에 가해지면 어지럽거나 귀에서 펑 하는 

소리가 나는 듯한 느낌을 받으며 일시적인 청각 

장애를 겪는다고 한다. 롤러코스터는 4초 만에 

약 190㎞/h까지 가속하며, 이때 공기 압력은 

스쿠버다이빙이나 비행기를 탈 때보다 더 크다고 

하니 롤러코스터 탈 때 주의하도록 하자!

프랑스 파리, 샹젤리제 ‘로맨스의 도시’ 파리의 

크리스마스는 특별하다. 수천 개의 불빛이 빛나는 

샹젤리제, 사랑스러운 일루미네이션이 선보이는 

개선문과 에펠탑, 곳곳의 아이스링크 등 도시 전체에 

낭만이 흐른다. 특히 매년 샹젤리제 거리에서 열리는 

크리스마스 마켓에 꼭 가보라. 손으로 만든 선물, 전통 

음식 등 ‘쉽게 접하지 못하는 파리’를 보게 될 테니.

미국 뉴욕, 록펠러 센터 ‘트리의 지존’이라 할 수 

있는 록펠러 센터의 크리스마스 트리, 센트럴 파크의 

아이스링크, 보태니컬 가든에서 선보이는 홀리데이 

트레인 쇼 등 뉴욕은 마치 크리스마스를 위한 

도시같다. 화려한 불빛 아래 더욱 빛나는 

록펠러 트리를 보며 스케이트를 타는 장면, 

꼭 한 번은 경험해보길.

영국 런던, 옥스포드 스트리트 수많은 장식과 불빛, 

트리, 마켓과 아이스링크 등 런던도 빠질 수 없는 

‘크리스마스 도시’다. 트라팔가 광장의 트리, 런던 

아이(대관람차) 부근과 서머셋 하우스에서 즐기는 

아이스 스케이팅, 50년 역사를 가진 잉글리시 

국립발레단의 공연, 그리고 옥스포드 스트리트의 

빈티지 스타일 크리스마스 데커레이션이 필수 코스다.

크리스마스 

홀리데이는 

이곳에서!

‘감자 피자를 먹을까, 미트볼 피자가 좋을까, 새우 토핑을 얹을까, 치즈를 추가할까’. 피자를 

주문할 때면 언제나 드는 생각이다. 미스터피자의 스마트한 아이디어는 바로 여기서 

시작됐다. 미스터피자를 1등으로 이끌어온 스타 피자 4가지로 구성된 새로운 피자가 탄생한 

것! 쉬림프(새우), 포테이토(감자), 에그타(스테이크), 오솔레(미트볼)의 4가지(콰트로) 피자로 

구성된 ‘베셀로 2’가 출시된다. 2009년 출시되어 히트 상품으로 올랐던 베셀로가 ‘베셀로 

2’로 업그레이드된 것. 게다가 이 놀라운 혜택을 19,900원이라는 놀라운 가격에 누릴 수 

있으니 입맛 따라 골라 먹는 연말 송년 파티 메뉴로 최고의 선택이 되지 않을까?
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남녀노소, 이유불문. 누구나 열광하는 

우리들의 영원한 놀이터, 테마파크에 관한 

깨알 같은 지식과 정보들 

60%

50%
에버랜드

전 제휴카드 50% 할인

(이용실적 충족 시)

롯데월드 

신한카드 소지자 1만 3천 원,

동반 3인 40% 할인

서울랜드

올레멤버십 

60% 할인

일러스트 

이승범
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